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Salmone in insalata con
semi di chia e pesca
bianc...

4«4 VvV VVY

Penne integrali con
friggitelli alla curcuma

IL PEPERONCINO

Fish burger di tonno con
salsa piccante

Anthilia 2015
Donnafugata

LE FRAGOLE

Quanto adoro la cucina messicana!Sara per il fatto che
e ricca di verdure e salse goduriose a base di avocado e
peperoncino che mi fanno impazzire....

Non sono mai stata in Messico ma ho mangiato in
diversi ristoranti messicani in Italia e all'estero...ma il
vero sapore messicano penso che lo si trova solo se si
va nel luogo d'origine....un po come per la nostra pasta
al pomodoro, non puoi andare in un altro paese e
pretendere di mangiare una vera pasta al pomodoro
come noi solo noi italiani sappiamo fare, no?

Bene detto questo, torniamo al Messico e alla mia voglia
di fajitas con guacamole, verdure, carne e tanto
peperoncino o tabasco se preferite...che dite, |i
prepariamo stasera per cena?

Ingredienti:

- 8 fajitas di mais

- 3 zucchine

- 3 carote

- 1 cipolla di tropea

- 4 fettine di vitellone

- 4 fettine di petto di pollo

- 1 avocado maturo

-1lime

- 1 peperoncino o tabasco

- salsa barbecue San Cesareo

Tagliare la cipolla, le carote e le zucchine a julienne e
saltarle in padella a fuoco vivo con un filo di olio evo e
un pizzico di sale.
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Sfoglia di asparagi,
crescenza e taggiasche

Insalata di salmone
selvaggio cetrioli e
avocado

IL POMODORO

Riso Venere gorgonzola e
noci

Fajitas e birra ELK per
sognare il Messico

LE FAVE

Scegliere di svegliarsi con
il profumo di felicita...

maggio (15)
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febbraio (17)
gennaio (15)

» 2015 (170)
> 2014 (55)

Tagliare le fettine anch'esse a striscioline e cuocerle a
fuoco vivo su una piastra antiaderente, fate attenzione
alla cotturalil pollo avra bisogno di qualche minuto in
pilt per cuocersi, quindi mettetelo su prima del
vitellone. Nel frattempo sbucciare I'avocado maturo e
schiacciarlo bene con una forchetta formando una
crema, aggiungere un pizzico di sale, di pepe nero
macinato,qualche goccia di tabasco o un peperoncino
fresco e il succo di un lime(assaggiate ogni volta che
unite un ingrediente per creare la salsa a vostro gusto).
Scaldare in una piastra le fajitas, dopo di che farcitele
con le salse , la carne e le verdure cotte.
Abbinamento?Un bella birra artigianale, la ELK del
Birrificio 6lcento! E' una birra ambrata a bassa
fermentazione ispirata alle american amber
lager...scoprite le sue caratteristiche sul sito del
birrificio 61cento!

Pubblicato da Elisa Prioli a 06:00 [
@Print

G+1| +1 Consiglialo su Google

Etichette: 61cento, birre ambrate, cene gustose, cucina
messicana, fajitas, tex mex
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pane al kamut pane all'orzo pane integrale panettone pangoccioli pangranttato panini panini di pesce panino panino gourmet panino veg panna di riso
panzanella parmigiano reggiano passata passatelli in brodo Passerina passione formaggi passito Passum pasta pasta al forno pasta al kamut pasta al sacco
pasta all'uovo pasta biscotto Pasta D'Alba pasta di semola di grano duro pasta fillo pasta fresca pasta frolla pasta garofalo pasta integrale Alce nero pasta
integrale di farro pasta reale pasta ripiena pasta sfoglia pasti veloci patate patate al forno. piatti della domenica e non solo patate cremose pausa
pranzo pavesini pecorino di fossa pecorino stagionato penne penne al farro penne al grano saraceno penne integrali pennoni peperoncino peperone
pera spadona pere pere kaiser pere williams Perlage Pesaro Pesaro-Urbino pesca tabacchiera PE€SCe pesce al forno pesce azzurro pesce dell'adriatico
pesce marinato pesce ragno pesche pesci in forno philadelphia piadina piatti caldi piatti creativi piatti d'istinto piatti della salute piatti della tradizione piatti
di pesce piatti estivi piatti freddi piatti freschi piatti gustosi piatti leggeri piatti light piatti per bambini piatti poveri piatti semplici piatti
speziati piatti tipici piatti unici piatti vegani piatti vegetariani piatti veloci piatto freddo pic nic Pici picnic Piemonte pinoli pinot nero Pinot Nero
1.G.T. piselli pistacchi pizza pizza in teglia Pizza ripiena pizze farcite pizze ripiene Pizzoccheri Planeta plumcake plumcake salato pluncake pluncake
salato polenta polenta bianca pollo al curry Pollo al forno pollo alla birra polpette polpette al forno polpette di tonno pomodori pomodori datterini
pomodori secchi pomodoro pompelmo Pontemagno porri Poveriano pranzi pranzi veloci pranzo pranzo al sacco pranzo della domenica

preparazioni base preparazioni semplici prezzemolo primi cremosi primi di pesce primi estivi prlml plattl primi vegetariani primizie
d'autunno primo sale prodotti tipici profumi intensi profumo di mare programma radio Prometeo Prometeo Urbino proprieta proprieté
ingredienti prosciutto cotto prosciutto cotto e piselli prosciutto crudo prosciutto crudo "rustico" Prosecco DOC Prugnolo Gentile Puglia quenelle radicchio
Radio Incontro 91.3 fm Pesaro radioincontropesaro ragl ragu bianco ragu classico ragl di verdure rana pescatrice rape rosse ravanelli razza recensioni
regione Marche reinventare in cucina rhum ricette ricette base ricette con Igor. crostata con crema di carote e gorgonzola dolce ricette con la birra
ricette della salute ricette della tradizione ricette della tradizione pesarese ricette di base ricette di carne ricette di gennaio ricette di Natale ricette di
Pasqua ricette di pesce ricette di riciclo ricette di stagione ricette di verdure ricette dolci ricette estive ricette facili ricette facili e gustose
ricette facili e veloci ricette fresche ricette gluten free ricette gustose ricette in pochi minuti ricette leggere ricette marchigiane ricette per passione
ricette scacciapensieri ricette semplici ricette semplici e veloci ricette senza glutine ricette svuotafrigo ricette tipiche ricette tradizionali
ricette VEQ ricette vegane ricette vegetariane ricette veloci riciclare gli avanzi riciclo ricotta ricotta di capra ricotta di mucca ricotta di
pecora riette marchigiane Rigoni di Asiago ripieni riso riso carnaroli riso pairboiled riso parboiled riso rosso riso venere risotti Risotto ristoranti robiola
di bufala Romagna Roquefort rosa cerasuolo Rosso Conero Doc rotolo alle carote Ruché di Castagnole Monferrato rucola sale aromatizzato salmone

salmone affumicato salsa avocado salsa di soya salse salsiccia Salute in CUCina salvacena salvia San Patrignano San Silvestro san
Valentino Sangiovese Sangiovese-Merlot Santa Maria la Palma sapori sapori del meditterraneo Sardegna Sarmassa sauvignon Sauvignon Blanc
sbrisolona al farro scamorza scarpetta Scatta&Vinci con Igor scelte impostanti schiacciata dark secondi di carne secondi di pesce secondi piatti semi
di chia semi di girasole semi di lino semi di papavero semi di sesamo semintegrale semola di frano duro semola di grano duro senape senza burro
senza glutine senza lieviti aggiunti senza lievito senza strutto S€ENZa UOVA seppie serrapetrona sesamo Settesoli sfizi salati sfoglia Sicilia doc Simandro

soaso soffice soffice risveglio sogliola sogliole sogliole dellAdriatico sommelier soya Spaghetti spaghettoni SpaZIO Salute San

DecenZ|0 speck speck&spinaci spezie spinaci spumanti squacquerone Stefano Antonucci stevia storie di vite straccetti di pollo street food street-
food streetfood strudel di verdure stuzzicherie sudtirol Syrah tabasco taccole tacos tacos di pesce tagliatelle tagliatelle con i fagioli taleggio tartufi al
cioccolato tartufo tartufo bianco tartufo nero Tenimenti D'alessandro Tenuta La Viola Tenuta Santi giacomo e Filippo Tenuta Tre Rose Terlan Teroldego terroir
tex mex the matcha the verde timo tiramisu tiramisu alle fragole toast tonno tonno marinato topinambur torta dei nonni torta di carote torta di
compleanno torta di mele torta mele e pinoli torta rustica torta salata. salsiccia torte di compleanno torte salate tortiglioni Tortiglioni Barilla tortiglioni
ViviVerde tortino al cioccolato tortino con cuore fondente Toscana tour enogastronomici tradizionale tradizioni Travaglini Trentatré trentino Trentino Alto-
Adige triglie in crosta Trimplin tris di salse Turbiana 100% ultimo dell'anno un nuovo inizio uova Urbino Urbino Resort uva uve Cannonau DOC uvetta Val
d'Orcia Vallagarina Vallagarina Rosso Vallarom Valtellina vaniglia veg vegano vegetariano Velenosi vellutata Vellutata di ceci vellutate Verdicchio dei
Castelli di Jesi verdura Verdure verdure di stagione verdure in agrodolce Vermentino vernaccia verza Vigilia di Natale Vigna 25 vignaioli
indipendenti. vini del Friuli vignavagando Vigneti delle dolomiti Villa Romizi Villa Vallemaggiore vini aromatici vini autoctoni vini bianchi vini da dessert
vini del Monferrato vini del Salento vini del Trentino vini delle Marche vini dolci vini francesi vini freschi vini friulani vini giovani vini internazionali vini
italiani vini rosati vini rossi vini siciliani vino vino di visciole vino italiano Vino Nobile di Montepulciano Viognier viola Visner di Pergola vitigni delle Marche
vitigni internazionali Vo voulevant waffle wine wineblogger wineimmersions yougurt zenzero ZUCCa zucchero a velo zucchero di canna zucchine Zuccolo
Zuppe zuppetta di ceci

CIOCCOLATO FONDENTE

Oggi vi presentiamo il cibo degli Dei: Il cioccolato! Forse non tutti sanno che mangiare cioccolato fondente fa bene
al nostro organis...

Crostata di farro ricotta e sambuco

Fajitas e birra ELK per sognare il Messico

Quanto adoro la cucina messicana!Sara per il fatto che é ricca di verdure e salse goduriose a base di avocado e
peperoncino che mi fanno ...

Lacrima di Morro d'alba Marotti-Campi
Morro d'Alba, antico borgo medievale sulla strada che collega Senigallia e Jesi. Un territorio incorniciato dai monti
appennini e dal...

Guidobaldo - Tenuta Ca' Sciampagne

Oggi giochiamo in casa. Circa un mesetto fa ho conosciuto una ragazza, di nomeFrancesca che mi ha contattata
per avere informazioni rigua...

Insalata di farro per le cene leggere d'estate

Ah finalmente |'estate € arrivata! e con lei, le mie insalate adorate! :-) Quella di oggi & a base di farro dell'azienda
di Ur...
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Dolci tentazioni....
Avrei un sacco di cose da dire sull'amore ma non vorrei essere noiosa e allora vi dico semplicemente che I'amore &
una cosa seria ...

Tiramisu il re italiano dei dolci
Si avvicina al Natale e sento gia il profumi di ricette

Frolla di avocado con crema senza uova e marmellata di susine
Sperimentare, sono sempre a sperimentare nuove ricette...perche la voglia di esplorare nuovi sapori e

Soaso in forno a modo mio!
Chi conosce il Soaso?E se vi dico Rombo liscio?!
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